DANE PACJENTA

NR KSIEGI GROWNEJ/ODDZIALtOWEJ

DANE PLACOWKI

INFORMACJA O PLANOWANYM ZABIEGU UROLOGICZNYM
Obrzezanie

Rozpoznano u Pana stulejke. Z tego powodu jest Pan zakwalifikowany do zabiegu ob-
rzezania — usuniecia nadmiaru napletka. Ponizej znajduja sie podstawowe informacje
o chorobie oraz o leczeniu, ktére Panu zaproponowano. Prosze zapoznad sie z tymi in-
formacjami i om6wié nasuwajace sie Panu pytania z urologiem prowadzacym.

Stulejka - definicja

Stulejka jest schorzeniem wrodzonym lub nabytym, polegajacym na zwezeniu ujScia
napletka, ktére uniemozliwia (stulejka catkowita) lub utrudnia (stulejka czeSciowa) od-
prowadzenie napletka poza zoladz pracia zaréwno we
wzwodzie, jak i w stanie spoczynku (ryc. 1). Za stulejke
uwaza sie rowniez taki stan, w ktérym napletek udaje

sie odprowadzi¢ do rowka zazolednego, ale w trakcie
erekeji powoduje to ucisk i bol.

Obrzezanie - definicja

Operacja obrzezania jest niewielkim zabiegiem urolo-
gicznym. Wykonywana jest przewaznie w znieczuleniu
miejscowym, nasiekowym, podczas ktérego operator
nakluwa kilkakrotnie okolice podstawy pracia w ce-
lu podania znieczulenia, po czym moze Pan odczuwaé

dotyk, ale nie bedzie sie to wiazalo z bélem w opero- Ryc. 1. Stulejka
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Ryc. 2. Obrzezanie

wanej okolicy. Nastepnie wycinany jest nadmiar napletka na wysokosci rowka zazoted-
nego. Po zaopatrzeniu krwawigcych naczyn pozostala skora pracia zostaje przyszyta do
skory ponizej rowka zazotednego (ryc. 2). Standardowo stosuje sie szwy wchlanialne,
ktore rozpuszcezaja sie i samoistnie wypadaja po 3—4 tygodniach. Dzieki temu nie ma
potrzeby ich usuwania. Czas operacji wynosi okolo 30 minut. Po zabiegu pacjent ma
nalozony na pracie opatrunek, ktéry w wiekszos$ci wypadkow nalezy zmienié nastepne-
go dnia w godzinach popotudniowych. Zabieg nie jest zwykle zwigzany z konieczno$cia
hospitalizacji i w niedlugim czasie po jego zakonczeniu pacjent moze wréci¢ do domu.

Kiedy wykonuje sie zabieg obrzezania?

Obrzezanie wykonuje sie u mezczyzny, ktory ze wzgledu na nadmiar napletka ma pro-
blemy z satysfakcjonujacym wspolzyciem seksualnym, u ktérego wystepuja z tego powo-
du nawracajace infekcje lub problemy z oddawaniem moczu. Nieleczona zaawansowa-
na stulejka uniemozliwia wspolzycie, moze réwniez powodowaé powazne stany zapalne
i calkowite zatrzymanie moczu. Im p6zZniej wykonuje sie zabieg obrzezania, tym bardziej
zaawansowane sg zmiany zapalne, ktore wplywaja na gorszy efekt kosmetyczny po za-
biegu. Ponadto dlugotrwala stulejka istotnie zwieksza ryzyko wystapienia raka pracia.

Objawy zwiazane ze stulejka moga by¢ nastepujace:

« Bol podczas stosunku.

 TrudnosSci lub brak mozliwosci odprowadzenia napletka.

« Nawracajace infekcje zoledzi pracia oraz ukladu moczowego.

Ryzyko wystgpienia powiktan pooperacyjnych

Z zabiegiem obrzezania zwigzane jest ryzyko wystapienia pewnych nastepstw i powi-
klan. Naleza do nich:

 ZYe gojenie sie rany. Mimo zachowania wszystkich zasad aseptyki i antyseptyki
podczas zabiegu, okolica operowana jest narazona w okresie pooperacyjnym na czeste
draznienie przez bielizne oraz kontakt z moczem. Z tego powodu rana moze nie goic sie
prawidlowo. Bardzo istotne jest, aby w okresie pooperacyjnym unika¢ wzwodow
i zaniecha¢ wspoélzycia przez okres 6 tygodni. Niestosowanie sie do tej zasady moze
doprowadzi¢ do rozerwania szwoéw i rozwoju stanu zapalnego, a w efekcie nieeste-
tycznych blizn. W przypadku, gdy stan rany w okresie pooperacyjnym zaniepokoi
Pana, prosze skontaktowa¢ sie z urologiem prowadzacym, aby oceni¢, czy konieczna
jest interwencja zabiegowa lub stosowanie antybiotyku.
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« Krwawienie miejscowe. W rzadkich przypadkach po kilku—kilkunastu godzinach
od zabiegu moze wystapi¢ krwawienie miejscowe objawiajace sie przekrwieniem
czystego uprzednio opatrunku i aktywnym saczeniem sie krwi. W takim przypadku
prosze ucisnaé krwawigce miejsce czystym jalowym opatrunkiem. Jezeli po kilkunastu
minutach krwawienie utrzymuje sie, prosze pilnie skontaktowac¢ sie z osrodkiem,

w ktorym przeprowadzono zabieg.

« Uszkodzenie zoledzi pracia. W przypadku zaawansowanych postaci stulejki
z obecnoscia nasilonych zmian zapalnych choroba zajeta moze by¢ rowniez zoladz
pracia. W takim przypadku po zabiegu zoladz pracia i/lub trzon pracia moga by¢
zdeformowane.

- Inne powiklania wystepuja niezwykle rzadko, moga jednak by¢ potencjalnie
grozne dla zdrowia i zycia chorego. Dotycza one miedzy innymi reakcji uczule-
niowej na stosowane leki, w tym lek znieczulajacy miejscowo.

Jeéli jest Pan uczulony na jakiekolwiek leki, a w szczegd6lnosci na srodki
miejscowo znieczulajace, nalezy ten fakt bezwzglednie zglosi¢ urologowi
przed operacja.

Wytyczne dotyczgce rekonwalescencji po zabiegu obrzezania

« Prosze codziennie dba¢ o odpowiednig higiene w miejscu operowanym. Wskazana
jest codzienna kapiel pod prysznicem, podczas ktérej zaleca sie umy¢ pracie mydlem
w plynie. Po kapieli nie nalezy wyciera¢ operowanej okolicy recznikiem, tylko odkazié
ja za pomoca zaleconego preparatu (np. Octenispet) i pozostawi¢ do wyschniecia.
Nastepnie wskazane jest pokrycie operowanej okolicy cienka warstwa masci
z antybiotykiem i zalozenie czystego, jalowego opatrunku. Tak nalezy postepowac
przez okres od 1 do 2 tygodni po zabiegu.

» W pierwszych dniach po obrzezaniu zaleca sie utrzymywac pracie pod bielizna
W pozycji pionowej, co znacznie zmniejsza obrzek rany i przyspiesza proces gojenia.

« Prosze powstrzymac sie od podejmowania aktywno$ci seksualnej przez okres 6 tygodni
od zabiegu. Przez czas 1 tygodnia od obrzezania wskazane jest rbwniez unikanie
ciezkiej aktywnoSci fizycznej.

« Prosze nie stosowac zadnych doustnych lekow hamujacych krzepniecie krwi.
Ich zazycie moze przyczynic sie do wystapienia masywnego krwiomoczu.
Jesdli z powodu obcigzen kardiologicznych przed zabiegiem odstawil Pan doustne leki
przeciwkrzepliwe i rozpoczal stosowanie iniekcji heparyny, prosze kontynuowacé
leczenie iniekcjami przez co najmniej 2 tygodnie lub zgodnie z zaleceniami lekarza.
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Co trzeba wiedzie¢ o zabiegu obrzezania?

« B6l w operowanej okolicy. Zwykle jest miernie nasilony i nie wymaga stosowania
lekow przeciwkrzepliwych.

« Krwiak podskoérny, zasinienie skory pracia. Sine zabarwienie skory trzonu pracia
wystepuje dosé czesto i jest zwiazane z wystapieniem niewielkich krwiakéw podskor-
nych w zwigzku z wykonaniem kilku wklué¢ podczas podawania znieczulenia miejsco-
wego. Zasinienie powinno ustapi¢ samoistnie w ciggu okolo 1-2 tygodni po zabiegu.

« Szwy wchlanialne. Ulegng rozpuszczeniu i samoistnie wypadna w czasie do 6 tygodni
od zabiegu. Jesli proces gojenia przebiega prawidlowo, zwykle nie jest wymagana
kontrola urologiczna.

Jak przygotowac sie do zabiegu obrzezania?

Zglaszajac sie w Izbie Przyje¢ szpitala na zabieg planowy, koniecznie trzeba mieé ze so-
ba skierowanie do szpitala oraz dokument tozsamosci ze zdjeciem i numerem PESEL.
Przewaznie obrzezanie jest wykonywane w dniu zgloszenia sie do placowki medycz-
nej i nie wigze sie ono z koniecznoSciag przedtuzonej hospitalizacji. Pacjent zwykle wy-
chodzi do domu w niedlugim czasie po zakonczeniu zabiegu. Absolutnie niezbedne jest
zabranie ze sobg calej dostepnej dokumentacji medycznej, w tym wynikéw badan ob-
razowych (opis w formie pisemnej oraz pltyta CD/DVD z nagranym badaniem), kart wy-
pisowych z innych oddzialow i szpitali, a takze od lekarza rodzinnego, wynikow badan
zleconych przed operacjg, konsultacji specjalistycznych, informacji o przyjmowanych
na stale lekach, informacji i ,,paszportow” dotyczacych implantéw. Prosze tez pamie-
ta¢ o dokumentach, ktére moga by¢ potrzebne przy sporzadzaniu wypisu ze szpitala
(NIP zakladu pracy, legitymacja Honorowego Dawcy Krwi, Kombatanta/Osoby Repre-
sjonowanej). Przed zabiegiem konieczne bedzie calkowite usuniecie bizuterii (kolczyki,
lanicuszki, pierécionki). Uprzejmie prosze zwlaszcza o zdjecie obraczek i pier§cionkow
z palcoéw przed przyjeciem do szpitala, gdyz czesto okazuje sie, ze nie da sie ich usunaé
w dniu zabiegu bez ich uszkodzenia.

Bardzo istotne jest udzielenie lekarzowi dokladnych informacji o przyjmowanych le-
kach, ze szczegdlnym uwzglednieniem lekéw hamujacych krzepniecie krwi. Prosze
przygotowa¢ kartke z nazwami wszystkich lekow, ktére Pan stosuje.

Ze wzgledu na miejscowe znieczulenie w trakcie zabiegu obrzezania nie jest koniecz-
ne pozostanie na czczo. Moze Pan jes¢ i pi¢ w dniu zabiegu. Nalezy réwniez przyjmo-
wacé wszystkie leki w zalecanych przez Pana lekarzy dawkach. Wyjatek stanowig leki
zaburzajace krzepniecie krwi. W razie watpliwoSci prosze koniecznie przyjecie jakich-
kolwiek lekow skonsultowaé z lekarzem prowadzacym. Nieprzestrzeganie powyzszych
zasad moze powaznie zagrozi¢ Pana zdrowiu i zyciu oraz moze by¢ powodem czasowego
zdyskwalifikowania Pana z zaplanowanej operacji.
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Wyniki ileczenie uzupetniajace

Obrzezanie jest w zdecydowanej wiekszo$ci przypadkéw krétkim i stosunkowo bez-
piecznym zabiegiem, ktérego ryzyko powiklan opisanych powyzej jest niewielkie. Wska-
zane jest pozostanie pod opieka urologa, ktéry w zalezno$ci od Pana wieku i stanu zdro-
wia zaproponuje okresowe kontrole ukladu moczowo-plciowego.

Powyzsze informacje maja stuzyé zrozumieniu przez Pana czynno$ci podejmowanych
przez personel medyczny w celu poprawy Pana stanu zdrowia. Powyzszy tekst nie ma
na celu wywolania u Pana strachu przed zabiegiem, lecz jest jedynie informacja o nim.
Jego celem jest rowniez uSwiadomienie pacjentom, ze kazdy, nawet najmniejszy zabieg
moze by¢ obcigzony pewnymi komplikacjami. W razie jakichkolwiek watpliwo$ci, nie-
zrozumienia caloéci lub fragmentu informacji prosimy zglosic sie do lekarza prowadza-
cego.

Jesli chece Pan uzyskaé dodatkowe informacje na temat choroby i leczenia, prosze skon-
taktowac sie z personelem oddziatu

GAB. LEKARSKI - TEL.

SEKRETARIAT - TEL.
lub zglosi¢ sie do Poradni Urologicznej

PORADNIA UROLOGICZNA - TEL.
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DANE PACJENTA

NR KSIEGI GROWNEJ/ODDZIALtOWEJ

Formularz

swiadomej zgody na zabieg obrzezania

Prosimy o podpisanie niniejszego oswiadczenia:

Oswiadczam, ze informacje o planowanym leczeniu, jego metodzie i mozliwych kom-
plikacjach z niego wynikajacych zostaly mi przedstawione przez lekarza w sposob wy-
czerpujacy i przystepny oraz ze sa one dla mnie calkowicie zrozumiale. O$wiadczam, ze
mialem mozliwo$¢é zadawania pytan i otrzymalem stosowne wyja$nienia zglaszanych
watpliwosci. Zaswiadczam, ze nie zatailem zadnych informacji, ktére moga mie¢ wpltyw
na moje leczenie. Jednocze$nie wyrazam $§wiadoma zgode na proponowane mi leczenie
i upowazniam lekarzy do wykonywania czynno$ci, ktére uznaja za stosowne dla rato-
wania mojego zdrowia i zycia w sytuacjach tego wymagajacych. Rozumiem, ze wymie-
nione w powyzszej informacji powiklania nie sa wszystkimi mozliwymi, z ktéorymi moge
sie zetkna¢ w trakcie leczenia. W przypadku klinicznego charakteru placowki medycz-
nej wyrazam rowniez zgode na bierne i czynne uczestnictwo przy badaniu i zabiegach
studentéw medycyny.

Wyrazam zgode na przetoczenie preparatow krwiopochodnych w przypadku zaistnienia
wskazan do takiego postepowania. Upowazniam lekarzy do wykonania transfuzji krwi
w trakcie oraz po przebytej operacji, rowniez wtedy, gdy bede nieprzytomny.

Wyrazam zgode na wykorzystanie moich danych medycznych do celéw naukowych,
w tym do publikacji w czasopismach medycznych. O$wiadczam, iz rozumiem, ze wyko-
rzystane zostana wylacznie dane medyczne w sposéb niepozwalajacy osobom postron-
nym na identyfikacje mojej osoby, a dane osobowe pozostana utajnione.

Jesli po przeczytaniu niniejszego dokumentu ma Pan jakie$ pytania do lekarza prowa-
dzacego, prosze napisac je ponizej.
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Czytelny podpis pacjenta Podpis i pieczatka lekarza

Dokument utworzony przez zespot Kliniki Urologii i Onkologii Urologicznej PUM w Szczecinie

pod redakcjg dr. n. med. Piotra Petrasza oraz prof. Marcina Stojewskiego
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